B E R N E T Meniiplan Woche 44

26.10.2026 - 30.10.2026

ELEISCH / FISCH VEGAN
Pouletbrust vom Grill
M Mexicaine Sauce Federkohl-Quinoa mit Ofen-Kurbis
ontag Pilawreis

Beilagen: Blattsalat mit Kurbiskernen | Karotten glasiert | Gemusesticks

VEGETARISCH ELEISCH / FISCH
Vegane Hackballchen Rindshackballchen

Di Rosmarinsauce Rosmarinsauce

lenstag Kartoffelgratin Kartoffelgratin

Beilagen: gemischter Blattsalat | Mischgemse | Gemusesticks mit Radisli, Cocktaildipsauce
VEGAN NO PORK
Planted Guiggeli mit Thaicurrysauce . . .
Mittwoch BIO Basmati Reis Pizza mit Trutenschinken Tomaten, Mozzarella
Beilagen: gemischter Blattsalat | Zucchettischeiben | Gemusesticks
VEGETARISCH FLEISCH / FISCH
Alplermakkaroni Alplermakkaroni mit Trutenschinken
Donnerstag Apfelmues Apfelmues
Beilagen: gemischter Blattsalat | Broccoli mit Olivenol | Gemusesticks
ELEISCH / FISCH
Trutenschnitzel gebraten
e Bratensauce nach Grossmutterart
reitag Griesshalbmonde
Beilagen: gemischter Blattsalat | Fenchel gratiniert | GemuUsesticks

* enthalt Schweinefleisch
Eier: Freiland, Schweiz | Feinbackwaren: Brot: CH / Geback: In House | Fisch: ASC, China, Pazifik | Fleisch:

Herkunftsdeklaration: Schweiz | Gefllugel: Schweiz, BTS

Uber Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen auslésen kénnen, informieren Sie unsere Mitarbeitenden auf Anfrage gerne.
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