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MARTE MEO STÄRKT  
UND BAUT AUF

Sich über gelingende Momente freuen,  
auf weitere vertrauen und darauf aufbauen.

weil sie konkret sind und berühren. So können sie ver­
innerlicht, genutzt und geübt werden. Damit ermöglicht 
Marte Meo Veränderungsprozesse.

SO GEHT MARTE MEO VOR
Analysieren – Die Marte Meo­Fachperson bereitet Filmse­

quenzen aus geling enden Spiel­ und Lernsituationen  
vor und schaut sie anschliessend zusammen mit den 
Beteiligten an.

Wertschätzen – Es wird gezeigt, welche Fähigkeiten das 
Kind im Spiel oder im Unterricht bereits nutzt. Es  
wird verständlich, warum diese im Kontakt mit ande­
ren und zum Lernen hilfreich sind.

Zeit nehmen – Beim Betrachten sehen alle, weshalb es 
sich lohnt, die sichtbar gemachten und beobachteten  
Fähigkeiten zu nutzen. Das stimmt zuversichtlich.

Entwickeln – In kleinen Schritten wird das Kind dabei 
unterstützt, Veränderung aus eigener Kraft zu bewirken.

SO ERLEBEN WIR MARTE MEO
Stimmen von Lehrpersonen, Eltern und Kindern

«Marte Meo zeigt eine konkrete Situation und gibt prakti­
sche Unterstützungsmöglichkeiten, die ich nutzen kann.»

«Beim Schauen der Filmausschnitte habe ich eine neue 
Sichtweise auf das Kind gewonnen.»

«Marte Meo zeigt mir kleine, wichtige Momente auf und 
vermittelt Ideen, wie ich auf diese reagieren kann.  
Ich habe Sicherheit gewonnen.»

«Immer wieder lächelte das Kind, als es sich  
im Film beobachten konnte.»

«Ich sehe, was ich gut mache.»

Marte Meo ist ein wertschätzender und acht­
samer Ansatz, um Kinder wahrzunehmen,  
ihr Handeln zu sehen und besser zu verstehen. 
Sie können so in ihrer Entwicklung unterstützt 
werden.

DAS IST MARTE MEO
Marte Meo ist eine Methode zur Entwicklungs­ und  
Lernbegleitung. Im Zentrum stehen die Fähigkeiten, aufei­
nander zuzugehen, im Gespräch zu sein, Bedürfnisse  
einzubringen oder Ziele gemeinsam zu erreichen. Mit 
kurzen Filmausschnitten aus dem Schul­ oder Familien­
alltag lenkt Marte Meo den Blick auf Stärken und  
Ressourcen. Der Film zeigt den Beteiligten gelingende 
Momente im Bild. Das macht Mut und stimmt zuversicht­
lich: Ich kann es ja, nun wage ich mehr!

WAS MÖCHTE MARTE MEO?
Marte Meo ermöglicht eine neue Sicht auf alltägliche 
Situationen in Schule und Familie. Auf den ersten Blick 
enthalten diese viele unscheinbare Momente. Doch  
gerade sie sind für einen gelingenden Austausch wichtig. 
Mit der Marte Meo­Methode werden in Film sequenzen 
gelingende Augenblicke gezielt gesucht und gezeigt. Die 
Bilder verstärken diese «leisen Momente des Gelingens», 

HINSCHAUEN UND SEHEN 
 

Bilder gelingender Momente 
stärken Beziehungen, 

ermöglichen Entwicklung, 
unterstützen das Lernen

MARTE MEO AN DER 
PRIMARSCHULE GREIFENSEE



FÜR WEN IST MARTE MEO?
Bei der Begleitung und Erziehung von Kindern stossen 
Bezugspersonen immer wieder auf Fragen zur Entwick­
lung. Diese können mit den Marte Meo­Fachpersonen 
besprochen werden. Hat die Marte Meo­Methode Mög­
lichkeiten zur Unterstützung von Kind und Umfeld,  
kann die Begleitung geplant werden. Das Angebot ist  
für Familien der Primarschule Greifensee kostenlos.

DATENSCHUTZ
Kinder werden nur mit dem Einverständnis der Eltern 
gefilmt. Das Filmmaterial wird von lizenzierten Marte 
Meo­Fachpersonen verantwortungsvoll und vertraulich 
behandelt. Die Aufnahmen werden ausschliesslich  
innerhalb der Primarschule Greifensee verwendet und 
nie veröffentlicht.

KONTAKT
Andrea Giotta I Irene Rufener
Marte Meo­Therapeutinnen  
und Marte Meo­Colleague­Trainerinnen
andrea.giotta@primgreif.ch I irene.rufener@primgreif.ch

Marte Meo –
eine Methode zur Entwicklungs­  
und Lernbegleitung

ICH KANN ES JA, NUN WAGE ICH MEHR!
Schulverwaltung | Breitistrasse 13 | 8606 Greifensee
044 940 96 22 | schulverwaltung@primgreif.ch | primgreif.ch
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