Anmeldung Freiwillige Kurse
Schuljahr 2011/2012

Vorname Kind: Name:
Adresse:

Tel / Handy:

E-Mail

Klasse Schuljahr 2011/2012: Lehrer/in:

Gewdlnschtes Angebot in der letzten Spalte rechts ankreuzen und bitte bis
spatestens 15. Juni 2011 an die Schulverwaltung! Bitte fiir jedes Kind eine
Anmeldung ausfillen.

1 | Betreute Aufgabenstunde 1 | E. Biihler 15.20-16.05 | 2.-6.KI. 100.-
g 2 | Aufins Gymnasium C. Schweizer | 15.20-16.05 | 6.KI. 150.-
c
§ 3 | Akrobatik von Kopf bis Fuss | B. Mllner 15.20-16.05 | 1.-4.KI. 150.-
4 | Minivolleyball B. Miiliner 16.10-16.55 | 4.-6.KI. 150.-
5 | Kinderturnen A B. Miiliner 13.35-14.20 | KG 150.-
> 6 | Kinderturnen B B. Miiliner 14.25-15.10 | KG 150.-
«
k7] N. Hoppner
E’ 7 | Backen und Kochen S Schmid 15.20-16.55 | 2.-5.KI. 300.-
a 8 | Betreute Aufgabenstunde 2 | E. Biihler 15.20-16.05 | 2.-6.KI. 100.-
9 | Chinesisch N. Stankowski | 15.20-16.05 | 3.-6.KI. 150.-
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Dienstag

Donnerstag

Freitag

10 | Knobeln E. Blhler 15.20-16.05 | 4.-6.KI. 150.-
11 | Kids in Bewegung B. Miiliner 15.20-16.05 | 1.-3.KI. 150.-
12 | Ballspiele fir Knaben UST | A. Mdiller 15.20-16.05 | 1.-3.KI. 150.-
13 | Ballspiele fiir Madchen MST | B. Miiliner 16.10-16.55 | 4.-6.KI. 150.-
14 | Ballspiele fir Knaben MST | A. Mdiller 16.10-16.55 | 4.-6.KI. 150.-

sondern machen

15 | Gestalten B. Bader 15.20-16.55 | 2.-4.KI. 300.-
16 | Betreute Aufgabenstunde 3 | C. Avanthay 15.20-16.05 | 2.-6.KI. 100.-
17 r’fﬁgﬁrse'berdes‘igne” und | 11 Locher 15.20-16.55 | 4.-6.KI. 300.-
18 | Wasser 1 A. Miller 15.20-16.05 | 4.-6.K. 150.-

19 | Wasser 2 A. Miller 16.10-16.55 | 4.-6.KI. 150.-
I O N
20 | Unihockey A. Miller 15.20-16.05 | 3.-6.K. 150.-

21 | Selbstverteidigung R. De Donno 15.20-16.05 | 4.-6.KI. 150.-
gp | Filme — nichtanschauen, -\ sy 16.10-16.55 | 4.-6.KI. 150.-

Abkirzungen: KG = Kindergarten / UST = Unterstufe / MST = Mittelstufe

Bitte beachten Sie die im beiliegenden Reglement ,Freiwillige Kurse"
festgehaltenen Bestimmungen. Sie sind verbindlich.

Ort, Datum:

Unterschrift:
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Beschreibungen der Kursangebote
Schuljahr 2011/2012

Kurs-Nr. | Kursbeschreibung

1/8/16 Betreute Aufgabenstunde (2.-6. Primarklassen)
Die Schulkinder kénnen unter Aufsicht einer Lehrperson ihre Hausaufgaben
erledigen. Die Lehrperson steht unterstiitzend zur Seite und sorgt fir eine
Atmosphare, in welcher konzentriertes und ruhiges Arbeiten maéglich ist. Wer
fertig ist mit den Hausaufgaben, beschaftigt sich mit Lesen und zusatzlichen
Arbeiten.

2 Auf ins Gymnasium (6. Primarklassen)
Wir 16sen Aufgaben, welche an einer Aufnahmepriifung ans Gymnasium
vorkommen und erlernen Losungsstrategien. Voraussetzungen:
- Es besteht eine realistische Chance, nach der 6. Klasse ans Gymnasium

Ubertreten zu kénnen.

- Bereitschaft zusatzlich Zeit ins Lernen zu investieren.
Ab Ende Januar bis zu den Frihlingsferien findet der Kurs zusatzlich einmal
pro Woche morgens um 7.15 Uhr statt. Er dauert bis zu den Frihlingsferien.

3 Akrobatik von Kopf bis Fuss (1.-4. Primarklassen)
Geschicklichkeit und Konzentration. Das Gben wir in unterschiedlichen
Varianten: Auf der Slackline oder Rola-Bola balancierend englische Wérter
lernen? Einrad fahren? Jonglierend das 1x1 Gben? Seilspringen und einen
Text lesen? Nichts leichter als das!?!

4 Minivolleyball (4.-6. Primarklassen)
Vom Schnurball Gber Circulation - Volley zum Minivolleyball. Wir Gben die
Volleyballtechniken, spielen naturlich viel und nehmen (wenn du Lust hast)
an einem Turnier teil.

5 Kinderturnen A (1.-2. Kindergartenklassen)
Spielen und Turnen fir kleine und grosse Kindergartenkinder. Spielerische
Bewegungsforderung mit und ohne Gerate. Die Freude an der Bewegung
steht im Vordergrund.

6 Kinderturnen B (1.-2. Kindergartenklassen)
Spielen und Turnen fir kleine und grosse Kindergartenkinder. Spielerische
Bewegungsforderung mit und ohne Gerate. Die Freude an der Bewegung
steht im Vordergrund.

7 Backen und Kochen (2.-5. Primarklassen)
Backe, backe Kuchen..... In diesem Kurs lernst du, mit Rezepten Kuchen,
Brotli, Guetzli usw. zu backen und einfache Gerichte zu kochen. Mit der
Rezeptsammlung gelingen dir auch zuhause die feinen Sachen.

9 Chinesisch (3.-6. Primarklassen)

Wir lernen einfache chinesische Satze verstehen und sprechen, Kinderlieder
singen, Schriftzeichen schreiben und wir lernen die chinesische Kultur
kennen.
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10 Knobeln (4.-6. Primarklassen)
Die verrickte Welt der Zahlen, knifflige Denkaufgaben aller Art, Gedachtnis-
schulung, verschiedene Spiele kennenlernen, wetteifern (miteinander, aber
auch gegeneinander)...
Spass an Mathe ist Voraussetzung!

11 Kids in Bewegung (1.-3. Primarklassen)
Rollend, hipfend, werfend, springend, stossend, ... kénnt ihr auf spielerische
Art in die Leichtathletik und das Gerateturnen eintauchen. Auch Spiele
kommen nicht zu kurz.

12 Ballspiel fiir Knaben UST (1.-3. Primarklassen)
Wir spielen Fussball, Basketball, Unihockey, Vélkerball und andere Spiele mit
Ball.

13 Ballspiele fiir Madchen MST (4.-6. Primarklassen)
Gemeinsam erstellen wir ein Programm aus bekannten Spielen wie Burgball
oder Schnurball, aber auch Minitrampmattenlauf, Dschungelspiel, Bergvolk,
Glucksfussball und und und ...

14 Ballspiel fiir Knaben MST (4.-6. Primarklassen)
Wir spielen Fussball, Basketball, Unihockey, Vélkerball und andere Spiele mit
Ball.

15 Gestalten (2.-4. Primarklassen)
Zeichnen und Gestalten mit verschiedenen Materialien und Techniken.
Vom Wasserfarben malen bis zum Kleistern werden verschiedene Techniken
angewendet und Papier, Karton, Holz und Stoff verarbeitet.

17 Kleider selber designen und nahen (4.-6. Primarklassen)
Aus diversen frechen Stoffen designst du dir deine eigenen Unikate:
Shirts und / oder Kapuzenpullover, evtl. Hosen, evtl. Jupe.

18 Wasser 1 (4.-6. Primarklassen)
1. Schwerpunkt: Rettungsschwimm-Tests und/oder Schwimmtests des

Schweizerischen Schwimmverbandes (SVSS)

2. Schwerpunkt: Spiele und Spass im Wasser

19 Wasser 2 (4.-6. Primarklassen)
1. Schwerpunkt: Rettungsschwimm-Tests und/oder Schwimmtests des

Schweizerischen Schwimmverbandes (SVSS)

2. Schwerpunkt: Spiele und Spass im Wasser

20 Unihockey (3.-6. Primarklassen)
Techniktraining und Spiel, evtl. Turnierteilnahme

21 Selbstverteidigung (4.-6. Primarklassen)
Die Teilnehmer lernen, sich sicher mit einfachen und effektiven
Selbstverteidigungstechniken zu wehren. Den Mut fassen, sich verteidigen zu
darfen und Selbstsicherheit aufzubauen gehoren ebenso dazu wie auch das
Uben mit Hilfsmitteln, etwa mit Schlagkissen oder Pratze. Die Teilnehmer
lernen dabei auch, die Kraftanwendung am eigenen Koérper zu spiren.

22 Filme - nicht schauen, sondern machen (4.-6. Primarklassen)

Wir schauen keine Filme, wir machen Filme selber! Fotoshows, Filme drehen
und schneiden mit iPhoto, iMovie und iDVD. Hollywood wir kommen!
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